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Quan điểm về người tập thể hình và hình xăm trên cơ thể 

< SHARE: 


Không phủ nhận hình xăm giúp cơ thể người tập thể hình đẹp hơn, nhưng vẫn còn một số quan diếm trái chiều. Bạn nghĩ sao 
về điều này? 


Vừa qua thì Thể Hình Nam nhận được câu hỏi của 2 bạn. cả 2 câu hỏi có chung 1 ý là hình xăm và thể hình. Các bạn hỏi ý 
kiến của chúng mình là có nên xăm lên cơ thể không? Và nếu được thì xăm hình gì cho phù hợp? 


Xã hội ngày nay không còn khắc khe với những hình xăm nhưng không phải là không còn. vậy nếu 
bạn tập thể hình để cho bắp tay, khuôn ngực to đẹp và kèm theo đó là những hình xăm thì thê nào ? 



Cảm ơn các bạn đã tin tưởng đặt câu hỏi cho chúng mình. Mình cũng tham khảo qua ý kiến của vài người và xin giải đáp 
nhưsau: 

Về hình xăm thì hiện nay Việt Nam cũng rất là thoáng với việc xăm mình. Những năm trước thì những ai mang hình xăm trên 
người được mọi người đánh giá rất khó chịu. Nào là anh chị giang hồ, hay là thành phần bất hảo, đầu trộm đuôi cướp 
(Chúng mình xin phép nêu ra đúng nguyên văn các câu trích - không có ý xúc phạm bất cứ ai.) Nhưng ngày nay với thời kỳ 
hội nhập văn hóa thì hình xăm được các bạn trẻ xem như là một tác phẩm nghệ thuật. Việc vẽ lên cơ thể tạo ra nét cá tính 
riêng cho từng người hoặc lưu lại một ký ức v.v... và còn nhiều nhiều lý do khác nữa. Vậy tại sao xăm và tại sao không ? 

Con người sử dụng hình xăm với nhiều ý nghĩa đa dạng: 

• Sự tôn thờ hoặc thần tượng cái đẹp nhất định nào đó 



• Sự sùng bái hay hâm mộ nhân vật nổi tiếng 

• Đánh dấu những mốc quan trọng trong cuộc đời 

• Yêu thích nghệ thuật điêu khắc 

• Xu hướng thời trang 

• Che dấu khiếm khuyết trên cơ thể 

• Thể hiện bản thân, v.v... 


Xăm mình được không ? 

Trước hết, chúng mình bàn về việc Không nên nhé: Chúng mình không đánh giá con người qua hình xăm. Nhưng ở Việt nam 
định kiến còn nhiều thì bạn nên cân nhắc thật kỹ trước khi quyết định. Đừng vì muốn thể hiện cái "ta đây" của bản thân. Xét 
về khía cạnh của một người tập thể hình thì chúng mình khuyên bạn nếu chưa xăm thì không nên xăm vì ở một khía cạnh 
nào đó, vẫn còn số đông phản bác cho rằng xăm hình là điều không tốt, làm hạ phẩm giá của con người, thể hiện những tác 
động tiêu cực. 

Ví dụ, rất gần gũi trong cuộc sống người dân Việt Nam là người lớn không mấy thiện cảm khi nhìn những chàng thanh niên 
hay cô gái xăm hình trên cơ thể. Họ cho rằng đó là những người ít học, đua đòi theo thời thượng. Hoặc đối với những người 
xăm hình, khi họ gặp đối tác trong việc kinh doanh hay trong việc học hành nghiên cứu sẽ gây thiện cảm không tốt. 

Có thể xăm hình lúc này là đẹp, nhưng khi ra ngoài môi trường xã hội làm việc sẽ gặp khó khăn vì những định kiến kia vẫn 
còn. Bạn nên nhớ cuộc đời này bạn không chỉ sống cho riêng mình mà còn sống cho gia đình, người thân và xã hội. 


Vậy nên xăm thì sao ? 

Thể Hình Nam cũng phải công nhận rằng với body của các bạn tập thể hình mà có thêm những hình xăm thì thật đẹp. Bên 
dưới mình sẽ gửi các bạn một số hình ảnh để các bạn tham khảo nhé. 

Mặc dù anh em tập Gym với nhau ai cũng xăm thì cảm thấy rất bình thường, thậm chí đua nhau xăm hình nhưng khi qua 
một bức màn tiến ra xã hội lại là chuyện khác. Nếu bạn cảm thấy việc này bạn có thể chấp nhận được thì bạn có thể tùy ý 
quyết định nhưng hãy cân nhắc thật kỹ trước khi đặt cây bút lên người để xăm. 

I 1 

Cuối cùng, chúng mình chỉ có lời khuyên cho bạn là: Hãy suy nghĩ thật kỹ trước khi quyết định. 
































Chúc các bạn thành công 

I 1 

Ị * ở trên là quan điểm về thể hình và hình xăm trên cơ thể của riêng Thể Hình Nam. Có thể không phù hợp với một Ị 
1 số bạn. Nếu các bạn thấy chúng mình có gì chưa đúng thì mạnh tay góp ý để chúng mình có thêm hiểu biết nhé. 1 
1 Rất cảm ơn các bạn đã đọc bài viết. Nếu thấy hay thì hãy Like + Chia sẻ và đừng quên rằng Thể Hình Nam luôn có ■ 
! bài viết tốt cho các bạn. ! 

1 **Các bạn góp ý bên dưới phần bình luận giúp chúng mình nhé! Hoặc vào Fanpage : fb/TheHinhNaiĩi - Chúng mình 1 
1 luôn lắng nghe mọi đóng góp từ các bạn 1 
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Phát hiện mới giúp nam giới tăng cơ tối đa khi tập thể hình 
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I bột có thật sự hiệu quả? 

ỉm cân hiẹu quả? Rất nhiều người có quan niệm tiêu thụ tinh. 


- T . r ^ _ -Tong 21 ngày 

Bài tập tăng vòng 3 trong 21 ngày dưới đây giúp bạn gái cải thiện vòng 3 của mình... 

[lả nhất tại phòng gym 

Ị tập Plank để xây dựng 1 cơ bụng săn chắc. Tuy... 


nhất gym 

BHHH , v tập Plank để xây dựng 1 cơ bụng săn chắc. Tu> 

bắt nắng cho bạn gái 

Mùa hè là mùa các nàng tha hồ đi chơi biển? Tuy nhiên, thời tiết khó chịu mùa hè... 



ate Heel Touchers hướng dẫn cho toàn thể chị em phụ... 
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